
Ha ocHosy qJiaHa 32. CTaTyTa CHHAHKaTa ynpase Cp611je, fipeACeAHHIIITBO CHHAHKaTa ynpase 

Cp6Hje, Ha ceAHH~H OAp:>KaHoj AaHa 26.03.2025. rOAHHe, AOHeJio je 

IIPOII031II(IIJE TAKMJiqElhA 

Csa npaBI-IJia y cnopTCKHM HrpaMa paAHHKa 3anocJieHHX y ynpaBH cnposoAe ce no npaBHJIHMa 

Hrpe OArosapajynHx cnopTCKHX AHC~Hnmma y Peny6JIH~H Cp6HjH yKoJIHKO TO HHje ApyraqHje 

peryJIHCaHO fipaBHJIHHKOM M OBMM fipOn03H~HjaMa. 

1. IIIAX 

• EKHna 6pojH AO 6 (ABe pe3epse) TaKMHqapa. 

• TypHHp ce Hrpa no lliBaj~apcKOM CHCTeMy y 5 KOJia. TaKMHqeH>e ce OABHja Ha 4eTHpH 

Ta6Jie y3 o6ase3HY ynoTpe6y qacoBHHKa. TeMno Hrpe je 15 MHHyTa no Hrpaqy. 

• J1rpa ce no npaBHJIHMa IIJaXOBCKe Hrpe, a peryJiapHOCT KOHTpOJIHIIIe IIJaXOBCKH CYAHja. 

Pe3yJITaTe y Ta6eJiy yHocH cyAHja KojH npaTH TaKMH4eH>e 11 OApeljyje napose 3a cJieAehe 

KOJIO. 

• fio6eAHHK Ha TYPHHpy je eKHna Koja je caKynHJia HajBHIIIe noeHa. Y cJiyqajy Aa ABe HJIH 

BHIIIe eKHna HMajy HCTH 6poj noeHa, no6eAHHK je OHa eKHna KOja HMa 60JbH OAHOC y 

Meljyco6HOM cycpeTy HJIH npeMa no6eAHH~HMa. AKO je M TO HHAeHTHqHo Hrpa Ce 

AOnyHCKH Meq. 

• CnaKa eKuna ua TaKMHqelbe AOHocu ABe max Ta6Jie u ,ll,Ba qaconuuKa. 

2. OllliOJKA 

• CsaKa eKHna 6poj11 AO 10 TaKMH4apa- TaKMH4apKH. TaKMH4H ce 6 TaKM.Hqapa, a OCTaJIH 

cy pe3epse. 

• TaKM.H4eH>e ce OAp)KaBa no Kyn c.HcTeMy y ABa A06HjeHa ceTa AO 15 noeHa. Y cJiyqajy 

HepeiiieHor pe3yJITaTa 14/14 .Hrpa ce Ha ABa noeHa pa3JI.HKe y ceTy. <D.HHaJIHH cycpeT .Hrpa 

ce y Tp.H A06.HjeHa ceTa. 

e Jl:o3BOJbeHa je jeAHa TaKM.H4apKa y MYIIIKOj eK.Hn.H. 

3. MAJIH ~YllliAJI 

• CsaKa eK.Hna 6poj.H AO 10 .Hrpaqa. TaKMH4.H ce 4 .Hrpaqa .H roJIMaH, a ocTaJIH cy pe3epse. 
YTaKMH~a Tpaje 2 X 15 M.HHyTa, a Q:>HHaJie 2 X 20 MHHyTa, Ca OAMOpOM OA neT MHHyTa. 

• HacTaBaK TaKM.H4eH>a he ce OAB.HjaTH no Kyn cHcTeMy, no npaB.HJI.HMa <DyA6ancKor case3a 

Cp611je. 

• CB.H cycpeT.H AO Q:>.HHaJia aKo cy 3aBpiiieH.H HepeiiieH.HM pe3yJITaTOM .H3BOAe ce neHaJI.H 

(Ha.H3MeH.H4HO y cep.Hj.H no Tp.H, na jeAaH 3a jeAaH). 

• Y Q:>HHaJiy aKo ce 3aBpiii.H cycpeT HepeiiieH.HM pe3yJITaToM .Hrpajy ce npoAy:>Ke~.H (2 x 5 
M.HH.) aKO .H HaKOH TOra pe3yJITaT 6yAe HepeiiieH .H3BOAe ce neHaJI.H. 

• 3a HaMepHo HrpaH>e pyKoM .H HaMepaH Q:>ayn .Hrpaq ce .HCKJbyqyje 2 M.HHyTa. AKo .HCT.H 
npeKpiiiaj yq.HH.H nocne Te Ka3He, 6.Hne .HCKJbyqeH Ha 5 M.HHyTa. AKo HCT.H npeKpiiiaj 

noHOB.H, .Hrpaq ce .HCKJbyqyje AO Kpaja cycpeTa, 6e3 npasa 3aMeHe, IIITO ayToMaTCK.H 3HaqH 

Aa HeMa npaBo HacTyna y cJieAeneM cycpeTy. 

• 36or rpy6e .Hrpe .H HeA.HC~ImmmosaHor noHaiiiaH>a, cyAHja MO)Ke HCKJbY4HTH Hrpaqa 6e3 

npaBa 3aMeHe, a Aa MY npe TOra HHje H3pHI . .J;aO Ka3Hy. 

• AyT ce H3BOAH HOf'OM. ,[(HpeKTaH yAapal.{ 113 ayTa HenpH3Haje ce 3a roJI, H3y3eB aKo je roJI 

AaT nocpeACTBOM CBOf' HJI.H npOTHBHH4KOf' Hrpaqa. 



• f1p11113BOijeiDy CJI060JJ:HOf y.napua TaKMHIIap11 ITpOTI1BHJ11IKe eKI1ITe MOpajy 611T11 yJJ:aJbeHI1 
2 MeTpa o.n MecTa .uoraijaja ITpeKprnaja. 

• CsaKI1 Te:>Im ITpeKprnaj Ha411IDeH y 6 MeTapa Ka:IKIDasa ce JJ:11peKTHI1M y.uapueM ca 7 MeTapa 
- ce)J.MepueM. 

• ITpeKprnaj y 6 MeTapa MO)l(e ce Ka3HI1TI11111HJJ:11peKTH11M yJJ:apueM, rnTo 3as11c11 OJJ: Te)l(I1He 
ITpeKpwaja 11 cy.n11je. 

• foJIMaHoB ITpocTop je o6eJie)l(eH JII1HI1joM Ha 6 MeTapa- wecTepau. 
• KopHep OJJ: roJIMaHa He Ba)l(l1, aKo je roJIMaH 1136au11o JIOITTY 113 csor wecTepua. AKo 

fOJIMaH 113al}e BaH CBOf ITpOCTOpa 11 ITOlllaJbe JIOITTY y fOJI - ayT, OH)J.a je OH 11rpaq y ITOJbY 
11 KopHep ce ITp113HaJe. 

• I1pas11Jia ocpcaj)J.a He Ba)l(e. 

• TaKMI14apcKa eKJma MO)l(e .ua HaCTYITI1 ca HajMaiDe Tp11 11rpaqa 11 roJIMaHOM. 

• TaKM114eiDe eKI1ITa OJJ:BI1ja ce y ciTopTcKoj oiTpeMI1 11 ITaTI1KaMa 6e3 KpaMITOHa. 

• KaiTI1TeH ITp11jasJbeHe eKime )J.OCTaBJba cyJJ:I1jl1 CITI1CaK 4JiaHoBa eKI1ITe 11 ITO 3asprneTKY 
cycpeTa ITOTITI1Cyje 3aiTI1CHI1K. 

4. ATJIETIIKA 

• TaKMI14eiDa y aTJieT11U11 ce OJJ:BI1jajy y cJie)J.eni1M JJ:11CU11ITJII1HaMa: 

MYillKAPIJ;II JKEHE 
' 

CKOK y JJ:aJb 113 MeCTa CKOK y JJ:alb 113 MeCTa 

6auaiDe KyrJie 

Tp'miDe Ha 60 MeTapa 

Tp4aiDe Ha 1 000 MeTapa - Kpoc 

• Y CBaKoj HaBeJJ:eHoj )J.11CU11ITJII1HI1 yqecTByje ITO je.naH TaKMI14ap, OJJ:HOCHO jeJJ:Ha 
TaKMI14apKa. Je.naH TaKMI14ap - TaKM114apKa MO)l(e JJ:a HaCTYITI1 y HajBI1II1e )].Be 
)J.11CU11ITJI11He. 

• Y JJ:11CU11ITJII1HaMa Tp4aiDe Ha 100 MeTapa 3a MyrnKapue 11 Tp4aiDe Ha 60 MeTapa 3a )l(eHe, 
4eT11p11 Haj6oJba pe3yJITaTa Tp4e ITOHOBO y cp11HaJIY 3a Me)J.aJbe. 

• I1oje)J.I1Ha4HI1 ITJiacMaH TaKMI1'Iapa 11 TaKMI14apK11 y CBI1M )J.11CU11ITJII1HaMa spw11 ce Ha 
ocHosy 6o.nosaiDa KaKo je TO ITpeJJ:BI11}eHo 'IJiaHoM 15. ITpaBI1JIHI1Ka o CycpeTI1Ma. 

• EK11ITHI1 ITJiacMaH ce OJJ:pel)yje Ha ocHosy 3611pa 6o)J.oBa ITO CBI1M )J.11CU11ITJII1HaMa. Y 
CJiyqajy je)J.HaKOf 6poja OCBOjeHI1X 60)J.OBa ITJiaCMaH eKI1ITe O)J.Jiyqyje sen11 6poj OCBOjeHI1X 
rrpB11X MeCTa, a aKO TIJiaCMaH 11 TaJJ:a Hl1je yTBl}eH, OHJJ:a yTBpl)yje sen11 6poj OCBOjeHI1X 
.ll.PYrHX OJJ:HOCHO Tpeni1X MeCTa. 

• TaKMI1'IeiDe ce O)J.BI1ja ITO ITpaBI1JI11Ma ACC. 
• Karr11TeH eKI1ITe )J.OCTaBJba cy)J.I1jl1 CITI1CaK 'IJiaHosa eKI1ITe rrp11jasJbeH11x 3a csaKy 

)J.11CU11ITJIJ1HY. 

5. KOIDAPKA 

• BeJII1411Ha JIOITTe: )KeHe- 6, MyrnKapu11 - 8 
• Epoj TaKMI14apa- TaKMI14apK11 y eKI1ITI1 je 10. TaKMI1'II1 ce 5 TaKMI1'Iapa- TaKMI1'IapK11, a 

ocTaJII1 cy pe3epse. TaKMI14eiDe Tpaje, 3a MywKapue 2 ITyTa ITO 15 MI1HyTa ITplbaBe 11rpe 
(T A ce WTOITyje ), a 3a )l(eHe 2 rryTa ITO 10 MI1HyTa ITplbase 11rpe (T A ce rnTOnyje ), ca 
O)J.MOpOM OJJ: 5 M11HyTa. IJocJie)J.IDa JJ:Ba MHHyTa ce 11rpajy 411CTO. l13MeHa TaKMH4apa je 
JJ:03BOJJ>eHa y TOKY ueJior cycpeTa. 



• YKOJIMKO ce yTaKMMu;a y peryJiapHoM TOKY 3aBpnm HeperneHMM pe3yJITaTOM Hrpa ce 
npo)J.y)KeTaK 0)]. 2 MMHyTa 'IMCTe Hrpe. 

• YKOJIMKO ce 11 npo.ny)KeTaK 3aBpliiH HeperneHMM pe3yJITaTOM Hrpajy ce npo.ny)Keu;M o.n no 
2 MMHyTa Y.MCTe Hrpe )].0 )J.06MjaJI>a no6e)J.HMKa. 

• TaKMMY.el-be ce cnpoBO.ll.H no Kyn cMcTeMy 11 npaBMJIMMa KCC. 

• ~03BOJbeHa je je.nHa TaKMMY.apKa y MyrnKoj eKMnM. 

6. CTOHH TEHHC 

• EKMna ce cacTojM o.n )J.Ba TaKMMY.apa - TaKMMY.apKe 11 pe3epBe. Mrpa ce y )J.Ba .no6MjeHa 
ceTa no npaBMJIMMa CToHoTeHMCKor caBe3a Cp611je. 

• EKMna Koja npBa ocTBapH )].Be no6e.ne no6e)J.HMK je y cycpeTy. AKo je pe3ymaT 1:1 y 
MeY.eBMMa, Hrpa ce TpehM MeY. ~YEJI. ITpHjaBa .ny6Jia BpliiH ce Ha JIMU:Y MecTa npe noY.eTKa 
MeY.a. 

• TaKMMY.el-be ce O.ll.BMja no Kyn cMcTeMy. 

7. TEHHC 

• EKMna ce cacTOjM o.n )J.Ba TaKMHY.apa- je.naH MYWKM H je.naH )KeHCKM TaKMHY.ap 11 pe3epBe. 
Mrpa ce .no 7 reMoBa, aKo je pe3ymaT 6:6 Hrpa ce tiebreak (BeJIMKM ceT). Mrpa ce no 
npaBHJIHMa TeHMCKor caBe3a Cp611je. 

• AKo je pe3yJITaT HeperneH (1: 1) Hrpa ce MElllOBI1TI1 ~YEJI. ITpHjaBa 3a .ny6JI BprnH ce 
Ha JIMU:Y MecTa npe noY.eTKa MeY.a. 

• TaKMHY.el-be ce O)J.BHja no Kyn cMcTeMy. 

8. ll.JIHBAibE 

• EKMna ce cacTojH o.n 2 TaKMMY.apa - TaKMHY.apKH. MyrnKapu;H ce TaKMMY.e y )J.MCU:HnJIMHH 
60 MeTapa cJio6o.nHo, a )KeHe 30 MeTapa cJio6o.nHo. ITpBonJiacHpaHa eKMna je oHa eKMna 
KOja 36HpHO HMa Haj6oJbe BpeMe. 

• qeTHpH Haj6oJba noje)J.MHaY.Ha pe3yJITaTa nJIHBajy noHoBo y <):>HHaJiy 3a Me)J.aJbe. 

• fiJiaCMaH eKima yTBpljyje ce Ha OCHOBY OCBOjeHMX 60)J.OBa, CamaCHO Y.JiaHy 16. 
ITpaBMJIHMKa o CycpeTHMa. 

• H11je )J.03BOJbeHa npoMeHa CTMJia nJIHBal-ba 3a BpeMe TaKMMY.el-ba. 

9. CTPE.JbAillTBO 

• ~03BOJbeHa je ynoTpe6a Ba3.ll.YliiHMX nyrnaKa Ca OTBOpeHMH HMliiaHOM M TO: l..J:pBeHa 
3acTaBa, AHrnyn. MJIM JlyY.HMK 

• EKMny caY.Ml-baBajy TPM TaKMMY.apa!TaKMHY.apKe 
• falja ce M3 cTOjeher cTaBa 6e3 HacJioHa ca o.ncTojal-ba o.n 10 MeTapa 

• YKynHo ce ralja no 13 .nMja6oJia, o.n KojMx cy TPM npo6He, a 10 3a pe3yJITaT- ou;eHy 
• CBMM npo6HMM )J.Mja6oJiaMa ralja ce y je.nHy MeTy, a pe3yJITaT ce ralja no 5 )J.Mja6oJia y 

npeocTaJie )].Be MeTe 

• BpeMe raljal-ba npo6HMX 11 pe3ymaTCKMX )J.Mja6oJiaje 15 MMHyTa 

• CTpeJII.J;MMa HMje )J.03BOJbeHa ynoTpe6a noMaraJia ceM JIMY.HHX HaoY.apa 

• AcHCTHpai-be HJIH oMeTaJbe TaKMHY.apa HHje )J.03BOJbeHo 
• ~Mja6oJie 3a TaKMHY.eJbe HCKihYY.HBO o6e36eljyje npy)KaJiau; ycJiyra 
• IToje.nMHaY.HH 11 eKMnHM no6e)J.HMK cycpeTa yTBpljyje ce Ha ocHoBy npaBMJIHMKa 

CTpeibaY.Kor caBe3a Cp611je 
• KanMTeH npHjaBJbeHe eKMne .nocTaBJba cy.nMjM cnHcaK Y.JiaHoBa eKHne 



10. IIHKALIO 

• EKnny caiJmnasajy .IJ:BE TaKMHIJapKe. 

• TaKMHIJeH>e ce o.n.snja no npasnnnMa nrpe nnKa.n.o ca cne.n.enHM .n.onyHaMa: 
CsaKa TaKMHIJapKa 6au;a TPH npo6Ha 6au;aH>a H 3 cepnje no 3 6au;aH>a 3a ou;eHy- pe3ymaT 

MeTe MOpajy 6HTH CBe HCTe, a nOCTaBJbajy Ce Ha BHCHHH O)J. 175 u;eHTHMeTapa 

CTpennu;e cy MeTanHe ca nnacTHIJHHM nepnMa 

.IJ:aJOHHa Ta6ne - MeTe je 3 MeTpa 
ITocne csaKe cepnje pe3ynTaT ce 6ene)KH. AKo cTpennu;a noro.n.n y MeTanHH npcTeH -

u;eHTap H He ocTaHe y MeTH, 6au;aH>e ce noHaBJba 
- YKOllHKO )].Be Hllll BHIIIe eKHna HMajy HCTH 6poj Kpyrosa, no6e)J.HHKje OHa eKHna Koja HMa 

BHIIIe noro.n.aKa y u;eHTap 

11. HALIBJIA'IIEILE KOHOIIIIA 

• EKnny caiJHH>asa 8 TaKMHIJapa 

• TaKMHIJeH>e ce o6asJOa no npasnnnMa nrpe Ha.n.snaiJeH>a KoHonu;a ca cne.n.ennM 

.n.onyHaMa: 
- Ha TepeHHMa r.n.e ce o.n.snja TaKMHIJeH>e o6ene)KH ce Mann Kpyr, 3aTHM ce nosyKy .n.se 

napanenHe nnHnje y.n.aJOeHe no 1,5 MeTap o.n. u;eHTpa Kpyra. ITpe .n.aTor 3HaKa 3a CTapT, 
eKHne npHXBaTajy KOHOnau; KOjH MOpa 6HTH 3aTerHyT TaKO )J.a H>erosa cpe,ll.HHa, O)J.HOCHO 

sneaK mm 3aCTasnu;a na.n.a .n.npeKTHO y u;eHTap Kpyra. Hrpa noiJnH>e Ha KOMaH.n.y 

" KoHonau; noTerHn", a noiJeTaK Ha.n.snaiJeH>a .n.aje ce 3HaKoM nHIIITaJOKe. Hrpa ce 

3aBpiiiasa Ka.n.a je.n.Ha eKnna noTe3aH>eM, cpe.n.nHy KOHonu;a, sneaK nnn 3acTasnu;y, 

npesyqe npeKo o6ene)KeHe nnHI1je Ha csojy cTpaHy. ITocne csaKor Ha.n.snaiJeH>a eKnne 

MeH>aJy cTpaHe 
- Hrpa ce y .n.sa .n.o6njeHa Ha.n.snaiJeH>a, a TaKMHIJapn ce Mory TaKMHIJHTH caMo y o6ynn 6e3 

KpaMnOHa 

- ITocne)J.H>H TaKMHIJap eKnne He cMe o6asnjaTH KOHonau; OKO ce6e 

- Y cnyqajy .n.a .n.ol)e .n.o Tpener Ha.n.snaiJeH>a eKnne noHoso 6npajy cTpaHe 

- Ha.n.snaiJeH>e aKo Mnpyje 60 ceKyH)J.H, npeKn.n.a ce n HacTaBJOa HaKoH nay3e o.n. 5 MHHyTa 
- TaKMHIJelbe Ce O)J.BHja no Kyn CHCTeMy 

- ,[(03BOJbeHa je je)J.Ha TaKMHIJapKa y MYIIIKOj eKHnH 

12. KYr JIAlhE 

• EKnny ca<mfbasajy .n.sa TaKMHIJapa - TaKMHIJapKe 

• Eau;a ce 15 + 15 IIIynosa (15 y "nyHe" H 15 y " qniiineHe") 3a TaKMHIJape H 10 + 10 3a 

TaKMHIJapKe 

• EKHnHH pe3ymaT ce .n.o6nja ca6npalbeM pe3ynTaTa o6a TaKMHIJapa 

• Pe3ynTaT KOjH TaKMHIJap nOCTHrHe y eKHnHOM TaKMHIJelhy yje)J.HO ce 6o.n.yje H 3a 

noJe)J.HHaiJHH nnacMaH 

13. PHJiOJIOB 

• TaKMHIJeH>e je eKnnHo, eKnny caiJHH>asajy .n.sa TaKMHIJapa 

• TaKMHIJelhe Tpaje 180 MHHyTa a o.n.snja ce no ITpasnnnMa Case3a cnopTCKHX pn6onosau;a 

Cp6nje 

• Jlosn ce je)J.HHM IIITanoM, nnoBKOM n ca je.n.HoM y .n.nu;oM. Csn MaMu;H cy )J.03BOJbeHH ocnM 
)KHBe pn6e 

• bOKCOBH MOpajy 6HTH Bll)J.HO o6ene)KeHH H 03HaiJeHH 6pojeBHMa o6aBe3HO npe H3BllaiJelba 

CTapTHHX 6pojeBa TaKMHIJapa. lliHpHHa 60KCa Ha CTajaDHM BO)J.aMa je HajMalbe 8 MeTapa. 

Epoj TaKMHIJapa H 6poj ceKTopa je npeMa ITpaBHnHHKY CPC 



• Bpe.n.HoBafbe pe3yJITaTa sprnH ce HCKJbYIJHBO Ha ocHosy TeJKHHe H3paJKeHe y rpaMHMa 
(rpaM - 6o.n.). PH6a Mopa .n.o 3asprneHor Mepefba 6HTH JKHBa y qysapl.lH 

• Y CJiyiJajy 113je)J.Hal.JeHe YKYf1He TeJKI1He 6oJba je eKI1na l.JI1jl1 je TaKMI1'-Iap OCTBap110 
Hajseny 11H)J.I1BI1)J.yaJIHY TeJKI1HY 

• 06ase3Ha je .ll.03BOJia 3a crropTCKH p1160JIOB 11 '-IysapKa 3a ynoBJbeHy p116y 

14. OEAPAlbE PYKE 

• Y KBaJIHcpHKal.lHjCKOM ,ll.eJiy TaKMHl.Jefba, TaKMH'-Iap lie l1Cf1aCTH TeK HaKOH ,ll.Ba I10pa3a. 

• HHje)J.aH ce TaKMH'-Iap Helie )J.BarryT TaKMHIJHTH C HCTHM npOTHBHHKOM, OCHM aKO Ce He 
pa,ll.H 0 6op611 3a Cf1el.lHcpH'-IHO MeCTO. 

• TaKMWiapH 113 csaKe TeJKI1HCKe KaTerop11je 611lie np03BaHH 11 HajaBJbeHH npe noLJeTKa 
csaKor noje)J.HHor MeLJa. HaKoH rnTo cy rrp03BaHH, TaKMHLJapHHMajy 30 ceKyH.ll.H.n.a npHcTyne 
cTony, 3aTHM lie ce pyKoBaTH c rrpoTHBHHKOM, 3ay3eTH rroiJeTHY rro3HI.lHjy 11 Ha cy.n.HjaKH3HaK, 
OTf10LJeTH MeiJ. 

• YKOJIHKO ce TaKMHLJapH He nojase yHyTap 30 ceKyH.lJ.H o.n. npo3HBKe, npornac11lie ce 
nopaJKeHHMa. AKo cy rrpeTxo.n.Ho sen je.n.aH Men H3ry6HJIH, Hcrrarnlie ca TYPHHpa 3a 
KaTeropHjy y Kojoj ce TaKMHLJe. 

• PyKe ce ,ll.OTHL£Y .n.naH o )J.JiaH 11 3rJio6 naJII.la Mopa 6HTH BH.lJ.JbHB. PyKe .n.soji1I.le TaKMHL£apa 
Mopajy 6HTH H3je.n.HaL£eHe Ha HaLJHH .n.a cy HM KaJKHnpcTH napaneJIHH. CJio6o.n.Ha pyKa Mopa 
6HTH y KOHTaKTY c pyiiHHM KJIHHOM Ha py6y CTOJia 11 MOJKe, aJIH 11 He Mopa .n.o.n.HpHBaTH 
rrosprnHHY CTOJia. HoKTH Mopajy 6HTH no.n.pe3aHH KaKo ce He 611 nospe.n.Ho npoTHBHHK. 
,[(onyrnTeHa je Kpe.n.a npoTHB CKJIH3afba. 

• ITosnaLJefbe rrpoTHBHHKOBe pyKe npeKo 3aMHIIIJbeHe cpe.n.Hrnfbe JIHHHje CTOJia Koja ce 
rrpoTeJKe o.n. KJIHHa .n.o KJIHHa HHje .n.onyrnTeHo. Osaj lie ce npecTyn TpeTHpaTH Kao KpHBH 
CTapT. 
• TaKMHLJapH C .ll.YfOM KOCOM MOpalie je 3aBe3aTH TaKO ,ll.a cy.n.11jaMa He OMeTajy norJie)J. Ha 
CTO. Hornefbe Kane je )J.Of1YIIITeHO, aJIH IIIHJIT MOpa 6HTH OKpeHyT Ha CIIOJbHY CTpaHy rJiaBe 
TaKMH':!apa. 
• TaKMHLJapH paMeHa Mopajy 3a,ll.pJKaBaTH napaJieJIHO ca CTOJIOM. ITpe cTapTa cMejy ce 
HarHfbaTH y 611JIO KOjy CTpaHy. 

• IToiJeTHa rro3HI.lHja Koja ce 3ay3HMa npe cTapTa no.n.pa3yMeBa .n.a cy paMeHa, no.n.JiaKTHI.la, 
6pa.n.a 11 rnaKa, Meljyco6Ho Ha pa3.n.aJb11HH .ll.YJKHHe je.n.He rnaKe. 
• Cy.n.Hje lie ,ll.OTaKHYTH pyKe TaKMHIJapa KaKO 611 Ce ysepHJIH )].a cy HCrrpaBHO IIOCTaBJbeHe 
11 I.leHTpHpaHe. 
• C11rHaJI rnaBHor cy.n.Hje 3a noLJeTaKje "CrrpeMHH ...... KpeHHl". Kpaj MeiJa cy.n.11ja 03HaiJaBa 
peqjy ,CTon", Te YTBpljyje ,ll.a cy o6a TaKMHLJapa CBeCHa KaKO je MeiJ 3aBpii1eH. 
• TaKMHLJapH ce Mory y CBaKOM TpeHYTKY MeLJa Meljyco6HO CJIOJKHTH )].a JKeJie "cy.n.aiJKH 
3axsaT" HJIH "cTpan MeL£". Hore TaKMHLJapa Mory 6HTH y Ba3.ll.YXY 11 noMepaTH ce Ha cse . . 
HaLJHHe, Je,ll.HHO HHJe )J.OllYIIITeHO fbi1Ma OMeTaTH npOTHBHHKa. 

• Y cnyqajy nospe.n.e, TaKMHIIap lie ce 11 ,ll.aJbe rrpo3HBaTH )].OK ce He HcnyHH cpopMa .n.sa 
rropa3a. MeL£ y KojeM je TaKMHLJap nospeljeH paiJyHalie ce Kao nopa3 HCTOr TaKMHIJapa. 
• BpeMeHcKa rpaHHI.la Tpajafba MeLJa He rrocTojH, aJIH rnaBHH cy.n.Hja MOJKe rrpeKHHYTH MeiJ 
aKO 3aKJbYL£H )].a TaKMHLJap HHje y MOrynHOCTHHCTH HaCTaBHTH. 

• TaKMHLJefbe ce He npeKH,ll.a 3a speMe MeLJa HJIH H3Meljy MeLJesa, ocHM 36or eseHTyanHe 
rrpol.le.n.ypanHe rpernKe. 

• Cy.n.11ja xeH)J.HKenHpaHOM TaKMHLJapy MOJKe npyJKHTH HeKe ycTynKe y CKJia.n.y ca fberoBHM 
XeH)J.HKeiiOM. 



ITPEKPlllAJI1 

• ,[(Ba yn03opelha cy paBHa je)J.HOM npeKprnajy. Y cnyqajy ABa npeKprnaja TaKMI1qap ry611 
Meq 

• TaKM11qap11 11Majy 30 CeKyH,D,I1 .na ce 11CnpaBHO np11XBaTe 3a pyKe. AKO y TOM BpeMeHy TO 
He yq11He, TIOMOhl1 he 11M CYA11ja y "cy.naqKOM 3aXBaTy". Ta.na ne 11M CYA11ja CTIOji1TI1 AIIaHOBe, 
cnycTI1TI1 nanqese, 11cnpas11T11 3mo6oBe 11 ueHTp11paTI1 pyKe. TaKMI1qap11 He cMejy MefhaTI1 
OBaj TIOJIO)[{aj. Iii1JIO KaKaB HaKHaAH11 TIOKpeT TaKMI1qapa pe3yJITOBane npeKprnajeM npOTI1B 
OHOra KOjl1 Ce HanpaBI10 TIOKpeT. Hnp. Mefhafhe TIOJIO)[{aja npCTI1jy, TIOBJiaqefbe 3a pyKy, 
HarMihafhe y 3rii060BI1Ma, paHI1 CTapT, TIO.lll13afhe JiaKTa 11JII1 paMeHa. Iii1JIO KaKaB TIOKyrnaj 
Tepalha npoTI1BH11Ka Ha npeKprnaj pe3yiiTOBane .nocylji1BafheM npeKpmaja npoTI1B Bac caMI1X. 
ITpeKprnaj Koj11 je ycneljeH npeKprnajeM npOTI1BH11Ka, cMaTpane ce cnyqajHI1M. 
• ITpeKpmaj he 611T11 .nocyljeH y cnyqajy .na: 

a) paMe TaKMI1qapa 3a Bp11jeMe TaKMI1qefha npelje 3aMI1mJbeHy cpe.nl1mfhy JII1HI1jy Koja Ce 
npoTe)[{e OA KJIHHa AO KJI11Ha. 

6) ce TaKMI1qap cny)[{l1 611no KOji1M .npymM .nenoM Tena, nonyT 6pa.ne, paMeHa 11n11 rnase, 
KaKO 611 060p110 npOTI1BHI1Ka. 

u) TaKMI1qap HaMepHo rypa pyKy y paMe npoTI1BHI1Ka. 

• ITpeKpmaj he 611TH .nocyljeH y cnyqajy aKo TaKMI1qap noMep11 naKaT ca no.nnore 3a naKaT, 
OC11M Ka.na Tp11IJ.eTIC 11JII1 TIOAJiaKTHIJ.a OCTaHy y KOHTaKTY C TIOAJIOfOM. 

• 11aKo cy Tp11uenc 11 no.nnaKT11Ua y KOHTaKTY c no.nnoroM 3a naKaT, npeKpmaj he 611TI1 
.n.ocyljeH y cnyqajy Ka.n.a py6 naKTa 3aBpm11 113BaH no.n.nore 3a naKaT. 
• 11CKJII13HYDe 3Haql1 .na cy TaKMI1qap11 TIOTTIYHO 113ry6HJII1 KOHTaKT je.naH C .npyr11M. Cy.n11ja 
he .nocy,D,HTH npeKpmaj 3a csaKo HaMepHo y3poKoBafhe ,11CKJII13Hyna" 11 y cnyqajy .na 
TaKMI1qap: 
a) OTBOp11 pyKy 113 3axsaTa Te KpeHe IhOM npeMa .none y ,11CKIII13Hyne" 
6) CKJIOTII1 CBOje npcTe KaO .na ¢opM11pa 3aTBOpeHy maKy yHyTap npOTI1BHI1KOBe pyKe 
u) He ycneBa 3a.np)[{aTI1 xsaT, rypajytm npcTe y maKy csor npoT11BHI1Ka 

• TaKM11qap Kojl1 .noK ry611 (ry6Jbefhe je Ka.n ce maKa HaJia311 113 o.n. ,ni1H" no.nnore) 
113a30Be 11CKJI113Hyne, a npCTI1 MY Ce HaJia3e 11CTIO)J. npOTI1BHI1KOBe maKe, 113ry611ne Meq, 

• 11cKJII13Hyne Hene pe3ynToBaTH .n.ocylj11safheM npeKprnaja yKoJII1KO ce TaqHo He YTBPA11 
KO je 11CKJI113Hyne y3pOKOBao. 
• Cy.n11je ne KOp11CTI1TH TpaKe Ka.na ce Meq npeKI1He ycne.n 11CKJIH3Hyha. 
• TaKMI1qap Ha q11joj je pyu11 Konqa TpaKe MO)[{e 3aTpa)[{HTI1 oTnymTafhe 11CTe YKOIII1KO je 
npejaKo 3aTerHyTa. 

• HaKoH ,D,ocyljHor npeKpmaja ,D,onymTeH je o.nMop o.n 30 ceKyHA11. 
• ITcosafbe HJII1 HecnopTcKo noHamafbe npeMa cy.n11j11 11 ocTaJII1M TaKMI1qap11Ma 
pe3ynTosahe .nocylji1BafbeM npeKpmaja. AKo ce TaKBO noHamafhe HacTaBI1, TaKMI1qap he 611TI1 
H36aqH ca TaKMI1qefba. 

YIT030PEH>A 

• Yn03opelhe he 611TI1 .nocyljeHo y cnyqajy: 
a) npeypalheHor noKpeTa paMeHa, pyKe, maKe 11n11 npcT11jy, oc11M y cnyqajy Ka.n.a cy 
pyKe TaKMI1qapa y CTI1CKY cy.n11je. Y TOM he ce cnyqajy 113peh11 npeKpmaj. 

6) o.nyrosnaqefha np11 noqeTKY Meqa. 
U) aKO TaKMI1qap 11CTIYCTI1 pyqHI1 KJII1H. 

• Y cnyqajy 11cnymTafha KIII1Ha o.n CTpaHe TaKM11qapa Meq ce Hehe 3aycTaBI1TI1, Ben he 
TaKMI1qap KOjl1 raje 11CTIYCTHO y TOKY Meqa A06HTI1 yn030peibe. MeljyTI1M, aKO TaKMI1qap KOjl1 
je 11cnycT110 KJIHH y MeljyBpeMeHy cTeKHe npe.n.HocT .nocy.n11T he MY ce npeKpmaj. KoHTaKT c 
pyqHI1M KJI11HOM MOpa 611TI1 113Ha)J. CTOJia. 



fYBHTAK MEqA 

• fy6HTKOM MeYa lie pe3yJITOBalie: 
a) aKo TaKMHYapy 6y.n:y .n:ocyljeHa ,nBa npeKpwaja 
6) aKo TaKMHYapy 6y.n:e .n:ocyljeH npeKpwaj .n:oK ry6H (ry6Jbel-he je Ka.n: ce waKa HJlH npcTH 
pyKe Hana3e 1/3 o.n: ,nHH" no.n:nore), 
u,) aKO 3rJl06 HJ1H 6HJ10 KOjH npcT .lJ:OTaKHY ,nHH" no,nnory l1J1H .lJ:OCerHy ll03HU,Hjy y 
paBHHHH ,nHH" no.n:nore. 




